
                    

 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ยำยติุกำรตัง้ครรภแ์ละกำรดแูลตนเอง 
อำยคุรรภน้์อยกว่ำ 12 สปัดำห ์

 
ค ำแนะน ำวิธีใช้ 
ยาม ี2 ชนิด ใชร้่วมกนั (1) มฟิิพรสิโตน 1 เมด็ (2) ไมโซพรอสตอล 4 เมด็ 
1) กนิยาตวัทีห่นึ่ง 1 เมด็ วนัที ่..................... เวลา .................. น. มอีาการขา้งเคยีงไดแ้ก่ วงิเวยีน , คลื่นไส ้

, ผื่น , เลอืดออก ซึง่จะยงัไม่มอีาการแทง้ มโีอกาสเลอืดออกแทง้น้อยมาก , กนิยาแกว้งิเวยีนคลื่นไสไ้ด้ 
2) 1 – 2 วนัต่อมาใหใ้ชย้าตวัทีส่อง มวีธิใีช ้2 แบบคอื อมใตล้ิน้หรอืสอดช่องคลอดใหเ้ลอืกวธิใีดวธิหีนึ่งตามที่

ตอ้งการ แต่อมใตล้ิน้จะมอีาการขา้งเคยีงมากกว่า วนัทีใ่ชย้า ................. เวลา ................ น.  
➢ การอมยาใตล้ิน้ : ใหก้นิน ้า 1 – 2 แกว้ น ายา 2 เมด็ มาอมใตล้ิ้น ยาจะละลายประมาณ 15 นาท ีแต่ถา้ 

30 นาทไีม่ละลายใหเ้คีย้วและกลนืยาได ้แลว้น ายาอกี 2 เมด็มาอมใตล้ิน้ทนัทจีนยาละลายหมด ใส่
ผา้อนามยัไว ้

➢ การสอดยาเขา้ช่องคลอด : สอดยาเขา้ช่องคลอดใหล้กึทีสุ่ดทลีะเมด็จนครบ 4 เมด็ นอนราบบนเตยีง 30 
นาท ีใสผ่า้อนามยัไว้ 

➢ มอีาการขา้งเคยีงไดแ้ก่ ไข ้, หนาวสัน่ , คลื่นไสอ้าเจยีน , ปวดทอ้ง , ถ่ายอุจจาระ 1 – 2 ครัง้ การดแูล
ใหใ้สเ่สือ้หนา ๆ หรอืห่มผา้ห่มไว ้อาการหนาวสัน่จะมปีระมาณ 1 – 2 ชัว่โมงกจ็ะหายไป 

3) เมื่อมอีาการปวดทอ้งน้อยจะปวดมากใหก้นิยาแกป้วดทีจ่่ายใหท้นัท ี1 เมด็ ทุก 4 – 6 ชัว่โมง 
4) ภายหลงัการใชย้าตวัทีส่อง ภายใน 4 – 6 ชัว่โมง จะมอีาการปวดทอ้ง เลอืดออกมากขึน้และมถีุงการตัง้ครรภ ์

, ชิน้เน้ือ , ตวัอ่อน , รก หลดุออกมา 
5) คุณควรสามารถสงัเกต/ตรวจพบไดด้ว้ยตวัเองว่า นอกจากเลอืดออกแลว้จะตอ้งมชีิน้เนื้อ , ตวัออ่น , รก หลุด

ออกมาดว้ย แสดงว่ามกีารแทง้เกดิขึน้แลว้ 
 
กำรดแูลตวัเองขณะแท้งและหลงัแท้ง 
1) มคีวามส าคญัทีอ่าจเกดิอนัตรายขึน้ได ้ควรรบีไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลทีคุ่ณมขีอ้มลูเตรยีมไวแ้ลว้ เมื่อมี

อาการดงัต่อไปนี้ 
➢ มเีลอืดออกมากรุนแรงต่อเนื่องโดยเลอืดชุ่มผา้อนามยัผนืใหญ่ 2 แผ่นต่อชัว่โมง เป็นเวลานาน 2 ชัว่โมง 

o รูส้กึวงิเวยีน , เหนื่อย , หน้ามดื , เป็นลม , อ่อนเพลยี อาจจ าเป็นตอ้งรกัษาดว้ยการใหเ้ลอืด ถา้
ตกเลอืดรุนแรงหรอืมเีลอืดออกมากและนาน 

➢ หลงัแทง้แลว้ต่อมามเีลอืดออกมากและนานร่วมกบัมปีวดทอ้งมาก แสดงว่าอาจแทง้ออกไม่หมด  
o พบได ้1 – 4 %  อาจตอ้งดดูชิน้เน้ือทีต่กคา้ง 

➢ มไีขน้านกว่า 24 ชัว่โมง หรอืมไีข ้, หนาวสัน่ , ตกขาวมกีลิน่เหมน็ , ปวดทอ้ง , ปวดอุง้เชงิกราน แสดง
ว่ามกีารตดิเชือ้ พบไดน้้อยกว่า 1 % 



                    

 

 

2) ใหต้ดิต่อปรกึษาแพทยท์ีใ่หบ้รกิารเมื่อมอีาการต่อไปนี้ 
➢ มเีลอืดออกน้อยกว่าทีค่าดไว ้หรอืไม่มเีลอืดออก , ปวดทอ้งเลก็น้อย อาจไม่แทง้หรอืสงสยัทอ้งนอก

มดลูก  
➢ มอีาการเหนื่อย , เพลยี , คลื่นไส ้, อาเจยีน ซึง่อาจยงัมกีารตัง้ครรภอ์ยู่ พบไดน้้อยกว่า 1 % 

3) อาการปกตคิอื หลงัใชย้าตวัทีส่อง มเีลอืดออกแทง้ 1 – 2 วนัแรก มากกว่าประจ าเดอืนปกต ิแต่รูส้กึปกตดิ ี
หลงัจากนัน้เลอืดจะออกน้อยลงเรื่อย ๆ เลอืดออกนาน 7 – 10 วนั สามารถท างานไดต้ามปกต ิ

4) ใหคุ้มก าเนิดก่อนมเีพศสมัพนัธป้์องกนัการตัง้ครรภ์ซ ้า คุณขอรบับรกิารคุมก าเนิดทีเ่หมาะสมไดท้นัททีี่
ตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ์ 

5) งดการมเีพศสมัพนัธ ์7 – 14 วนั , กจิกรรมอื่น ๆ สามารถท าไดต้ามปกต ิแต่ใหห้ลกีเลีย่งการออกก าลงักาย
หรอืท างานหนกัในช่วง 7 วนัแรก 

6) ประจ าเดอืนจะมาปกตหิลงัยุตกิารตัง้ครรภ์ 4 – 8 สปัดาห ์หากยงัไม่ไดคุ้มก าเนิดและประจ าเดอืนรอบใหม่จะ
ขึน้กบัชนิดของการคุมก าเนิด 

7) ใหคุ้ณตดิตามผลหลงัแทง้ 1 – 2 สปัดาห ์เพือ่ยนืยนัการแทง้สมบูรณ์ 
 
 



                    

 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ยำยติุกำรตัง้ครรภแ์ละกำรดแูลตนเอง 
อำยคุรรภม์ำกกวำ่หรือเท่ำกบั 12 สปัดำห ์

 

ค ำแนะน ำวิธีใช้ 
ยาม ี2 ชนิด ใชร้่วมกนั (1) มฟิิพรสิโตน 1 เมด็ (2) ไมโซพรอสตอล 4 เมด็ 
1) กนิยาตวัทีห่นึ่ง 1 เมด็ วนัที ่.................. เวลา ............ น.มอีาการขา้งเคยีงไดแ้ก่ วงิเวยีน , คลื่นไส ้, ผื่น , 

เลอืดออก ซึง่จะยงัไม่มอีาการแทง้ มโีอกาสเลอืดออกแทง้น้อยมาก , กนิยาแกว้งิเวยีนคลื่นไสไ้ด้ 
2) 1 – 2 วนัต่อมาใหใ้ชย้าตวัทีส่อง : อมยาใตล้ิน้หรอืสอดเขา้ช่องคลอดตามทีต่อ้งการ ครัง้ละ 2 เมด็ ทุก ๆ  3 

ชัว่โมง หยุดยาเมื่อมกีารแทง้สมบูรณ์ วนัทีเ่ริม่ใชย้าตวัทีส่อง ............ เวลา .............. น. แลว้ 2 เมด็ ต่อไป
อกีทุก ๆ 3 ชัว่โมง คอืเวลา ................. น. 
➢ การอมยาใตล้ิน้ : ใหก้นิน ้า 1 – 2 แกว้ น ายา 2 เมด็ มาอมใตล้ิน้ ยาจะละลายประมาณ 15 นาท ีแต่ถา้ 

30 นาทไีม่ละลายใหเ้คีย้วและกลนืยาได ้ 
➢ การสอดยาเขา้ช่องคลอด : สอดยาเขา้ช่องคลอดใหล้กึทีสุ่ดทลีะเมด็จนครบ 2 เมด็ นอนราบบนเตยีง 30 

นาท ีใสผ่า้อนามยัไว้ 
➢ มอีาการขา้งเคยีงไดแ้ก่ ไข ้, หนาวสัน่ , คลื่นไสอ้าเจยีน , ปวดทอ้ง , ถ่ายอุจจาระ 1 – 2 ครัง้ การดแูล

ใหใ้สเ่สือ้หนา ๆ หรอืห่มผา้ห่มไว ้อาการหนาวสัน่จะมปีระมาณ 1 – 2 ชัว่โมงกจ็ะหายไป 
3) เมื่อมอีาการปวดทอ้งน้อยจะปวดมากใหก้นิยาแกป้วดทีจ่่ายใหท้นัท ี1 เมด็ ทุก 4 – 6 ชัว่โมง 
4) ภายหลงัการใชย้าตวัทีส่อง ภายใน 4 – 6 ชัว่โมง จะมอีาการปวดทอ้ง เลอืดออกมากขึน้และมถีุงการตัง้ครรภ ์

, ชิน้เน้ือ , ตวัอ่อน , รก หลดุออกมา โดยใหห้ลุดเอง ไม่ควรดงึรกหรอืตดัสายรกเอง 
5) คุณควรสามารถสงัเกต/ตรวจพบไดด้ว้ยตวัเองว่า นอกจากเลอืดออกแลว้จะตอ้งมชีิน้เนื้อ , ตวัออ่น , รก หลุด

ออกมาดว้ย แสดงว่ามกีารแทง้เกดิขึน้แลว้ 
 
กำรดแูลตวัเองขณะแท้งและหลงัแท้ง 
1) มคีวามส าคญัทีอ่าจเกดิอนัตรายขึน้ได ้ควรรบีไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลทีคุ่ณมขีอ้มลูเตรยีมไวแ้ลว้ เมื่อมี

อาการดงัต่อไปนี้ 
➢ มเีลอืดออกมากรุนแรงต่อเนื่องโดยเลอืดชุ่มผา้อนามยัผนืใหญ่ 2 แผ่นต่อชัว่โมง เป็นเวลานาน 2 ชัว่โมง 

o รูส้กึวงิเวยีน , เหนื่อย , หน้ามดื , เป็นลม , อ่อนเพลยี อาจจ าเป็นตอ้งรกัษาดว้ยการใหเ้ลอืด ถา้
ตกเลอืดรุนแรงหรอืมเีลอืดออกมากและนาน 

➢ หลงัแทง้แลว้ต่อมามเีลอืดออกมากและนานร่วมกบัมปีวดทอ้งมาก แสดงว่าอาจแทง้ออกไม่หมด  
o พบได ้1 – 4 %  อาจตอ้งดดูชิน้เน้ือทีต่กคา้ง 

➢ มไีขน้านกว่า 24 ชัว่โมง หรอืมไีข ้, หนาวสัน่ , ตกขาวมกีลิน่เหมน็ , ปวดทอ้ง , ปวดอุง้เชงิกราน แสดง
ว่ามกีารตดิเชือ้ พบไดน้้อยกว่า 1 % 



                    

 

 

2) ใหต้ดิต่อปรกึษาแพทยท์ีใ่หบ้รกิารเมื่อมอีาการต่อไปนี้ 
➢ มเีลอืดออกน้อยกว่าทีค่าดไว ้หรอืไม่มเีลอืดออก , ปวดทอ้งเลก็น้อย อาจไม่แทง้หรอืสงสยัทอ้งนอก

มดลูก  
➢ มอีาการเหนื่อย , เพลยี , คลื่นไส ้, อาเจยีน ซึง่อาจยงัมกีารตัง้ครรภอ์ยู่ พบไดน้้อยกว่า 1 % 

3) อาการปกตคิอื หลงัใชย้าตวัทีส่อง มเีลอืดออกแทง้ 1 – 2 วนัแรก มากกว่าประจ าเดอืนปกต ิแต่รูส้กึปกตดิ ี
หลงัจากนัน้เลอืดจะออกน้อยลงเรื่อย ๆ เลอืดออกนาน 7 – 10 วนั สามารถท างานไดต้ามปกต ิ

4) ใหคุ้มก าเนิดก่อนมเีพศสมัพนัธป้์องกนัการตัง้ครรภ์ซ ้า คุณขอรบับรกิารคุมก าเนิดทีเ่หมาะสมไดท้นัททีี่
ตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ์ 

5) งดการมเีพศสมัพนัธ ์7 – 14 วนั , กจิกรรมอื่น ๆ สามารถท าไดต้ามปกต ิแต่ใหห้ลกีเลีย่งการออกก าลงักาย
หรอืท างานหนกัในช่วง 7 วนัแรก 

6) ประจ าเดอืนจะมาปกตหิลงัยุตกิารตัง้ครรภ์ 4 – 8 สปัดาห ์หากยงัไม่ไดคุ้มก าเนิดและประจ าเดอืนรอบใหม่จะ
ขึน้กบัชนิดของการคุมก าเนิด 

7) ใหคุ้ณตดิตามผลหลงัแทง้ 1 – 2 สปัดาห ์เพือ่ยนืยนัการแทง้สมบูรณ์  
 


